
 

                                                              

 

 

今回のヨガは全員で行うポーズを取り 

入れてみました     深呼吸もしっかりと 

意識出来て、素敵でした❤ 

 

 

放課後等デイサービス                                VOL2７ 
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昨年大好評だった、埼玉県日高市にある「つり大陸」へ

今年も行ってきました              お店へ入ると「こんにちは

     」と元気よくお店の方へ挨拶ができ、遊び方のお話も

静かに聞くことが出来ていました。釣竿を手に持ち、魚

釣りのスタート！様々なサイズの鯉を目の前にして、子

供たちは大興奮でした。鯉を釣るのはなかなか難しい

中、子供たちから自主的にお店の方へ釣り方のコツを聞

く姿も見られました      魚釣りの後はザリガニ釣りやドジ

ョウすくい、射的などゲームも沢山出来て、子ども達は

大喜びでした       

 

つり大陸 

ヨガ体操 

避難訓練 

夏が近づくこの季節。蒸し暑い日が続いていますが、子どもたちは汗をたくさんかきながらも夢中になって色々な遊

びを楽しんでいます。水分補給を小まめに取りながら体調管理を徹底し、過ごしていきたいと思います。 

 

 

今回は火災を想定した避難訓練を行いました。サイレ

ンが鳴ると落ち着いて行動し、職員の話をきちんと聞

きながら避難場所(青梅第二中学校)へ避難することが

できました。帰ってきてからは防災シアターを見て振

り返りもきちんとできました。 

６月のイベント報告 

５日(月)・１２日(月)・１６日(金)誕生日会 

７日(水) 避難訓練 

８日(木) 手作りおやつ(ワッフル) 

１０日(土) 外出(立川防災館) 

１３日(火) 室内レクリエーション 

２１日(水) ヨガ体操 

２４日(土) 外出(つり大陸) 

２６日(月) 上映会 

２８日(水) ルアナカラオケ大会 

７月の残りのイベント 

１３日(木) 室内レクリエーション 

１４日(金) 誕生日会 

１８日(火) ダンス 

２１日(金) ヨガ体操 

２４日(月)・２９日(土) 水遊び 

２６日(水) 外出(カラオケ) 

２７日(木) 手作りおやつ(フルーツポンチ) 

※詳細につきましては、後日お知らせを配布いたします。 

ペアでのポーズも協

力して取り組んでい

ます✿ 



 

                                                              

 

７月下旬から夏休みに入ります。熱中症に気を

付けて活動していきますが、イベントに伴う移

動等野外に出る機会が増えますので、来所の際

は帽子・水筒・汗拭きタオルをお持ちくださ

い。ご協力お願いします。 

8月のイベントカレンダー 

日     月     火     水     木     金     土 

  １ 
 

２ 
水遊び 

３ 
ビンゴ大会 

 

４ 
スイカ割り 

５ 
外出 

(所沢ひまわり畑) 

６ 
休 

７ 
 

 

８ 
外出 

(日野オートプラザ) 

 

９ 
・ボランティアさんに

よ る 「 人 形 劇 」 

 

・お誕生日会 

１０ 
大掃除 

１１ 
   

     休 

１２ 
 

     休 

１３ 
休 

 

１４ 
 

     休 

１５ 
 

    休 

 

１６ 
 

     休  

１７ 
 

     休 

 

 

１８ 
 

１９ 
 

２０ 
休 

２１ 
室内レク 

 

 

２２ 
 

２３ 
夏祭り・スイカ割り 

(昼食代：２００円) 

２４ 
 

２５ 
・水遊び 

・お誕生日会 

２６ 
 

工作 Day 

 

２７ 
休 

 

２８ 
流しおやつ 

 

２９ 
 

３０ 
 

お誕生日会 

３１ 
 

 

 

 

 

※コロナウイルスの関係により、予定が大幅に変更となる場合もございますので、ご了承ください。また、イベントの詳細に 

つきましては、後日お知らせを配布いたします。 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

～６月の制作～ 

6月の制作は【吹き戻し】を作りました     

見本を参考にしつつ、画用紙の貼り方を工夫したり絵を

描いたりして素敵な作品に仕上げています。 

完成後は膨らませて遊びました☺！ 

送迎の変更についてのお知らせ 

急遽のお迎えなど、送迎時間の直前でのご連絡とな

りますとコースに変更がでてしまいます。できる限

りの対応はさせていただいておりますが、事前にお

知らせいただけるようご協力お願いいたします。 

☝Instagramアカウントは 

こちらの QR コードから 

ルアナからのお願い 

お子様の持ち物等の紛失防止のため、ご記名のご協力をお願いいたします。 

お手数ではございますが、よろしくお願いいたします。 

※ ８月 11 日(金・祝)～１７日(木)は夏季休業期間とさせていただきます。 

ご了承ください。また、給食のない日につきましては 16 時からの送迎になり

ます。ご都合等ございましたら、ご連絡ください。 


