
 

                                                              

 

今回は【ジャンボリーミッキー】と【ミッキーマウスマーチ】

を踊りました☺今回のダンスは人の動きを見て真似するこ

との練習として行いました！初めて参加する子も、職員の

動きを見ながらとても上手に踊ってくれました✨ 

 

 

  

放課後等デイサービス                                VOL３０ 
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              今月の制作 

今月は【ぶどうの壁飾り      】を作りました。 

様々なサイズに丸めた折り紙にボンドをつけ、ぶどうの形に 

切ってある台紙へと慎重に貼りました。台紙を埋めるのに 

「どのサイズの輪っかにしようかな     」と考えながら取り組み、 

色鮮やかでとても個性的な作品が完成しました      

 

 

奥多摩にある【白丸調整池ダム】へ行ってきました。 

入口から入ってすぐに螺旋階段があります。想像以上の高さ

に驚きましたが、子供たちは落ち着いて階段を降りることが出

来ました。階段を降りると魚道があり、この魚道は魚が下流か

ら上流へ登れるように手助けをする役割があるそうです         珍

しい魚道で子供たちは興味津々に見学していました。また、ダ

ム展望台からとても綺麗な景色をみることができました。施設

では無料のダムカードをお土産にいただき、とても良い思い

出となりました     

 

 

 

白丸調整池ダム ダンス 

だんだんと日が暮れる時間が早くなり、過ごしやすい季節となりました。日によっては肌寒いこともありますので子

供たちの体調管理には十分気を付けていきたいと思います。 

 

 

夏休み期間中もご協力いただき、ありがとうございました。 

 

２日(土)・１９日(火) お誕生日会 

６日(水) 上映会 

９日(土) 外出(白丸調整池ダム) 

１１日(月) 手作りおやつ(アメリカンドッグ) 

１５日(金) ヨガ体操 

２０日(水) 室内レクリエーション 

２８日(木) ダンス 

１０月の残りのイベント 

11日(水) お誕生日会・ダンス 

１４日(土) 外出(国営昭和記念公園) 

１７日(火) ヨガ体操 

２０日(金) 室内レクリエーション 

２４日(火) 上映会 

２５日(水)～３１日(火) ハロウィン週間 

２８日(土)ルアナ運動会(長渕市民センター) 

３１日(火) ハロウィンパーティ 

※詳細につきましては、後日お知らせを配布いたします 

 

９月のイベント報告 



 

                                                              

現在、キャンセル待ちのお子様も多くなってきております。事

前に分かっているお休みは、出来るだけ早めにご連絡いただ

けると幸いです。また、急遽のお迎えなど、送迎時間直前での

ご連絡になりますと、送迎コースの変更が出てしまいます。出

来る限りは対応させていただきますが、出来るだけ事前にお知

らせいただけますと幸いです。ご協力お願いいたします。 

 

１１月のイベントカレンダー 

日     月     火     水     木     金     土 

  
 

 
 

１ 
 

２ 
 

３ 

避難訓練 

駄菓子屋さんへ 

行こう！ 

４ 

 

５ 
休 

６ ７ 
 

８ 

手作りおやつ 

(じゃが芋もち)  

９ 

 

１０ 

 

１１ 

外出 

(みかん狩り) 

雨天中止 

１２ 
休 

 

１３ 

ヨガ 

１４ 
 

１５ 

 

１６ 

 

１７ 
 

１８ 

お誕生日会 

１９ 
休 

２０ 

 

２１ 

室内レク 

２２ 

 

２３ 

立川防災館 

２４ 
 

２５ 
 

２６ 
休 

 

２７ ２８ 
 

２９ 

 

３０ 

ダンス 

 

※天候などの影響により、予定が変更となる場合もございますので、ご了承ください。また、イベントの詳細に 

つきましては、後日お知らせを配布いたします。 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

☝Instagramアカウントは 

こちらの QR コードから 

ルアナからのお願い 

お子様の持ち物等の紛失防止のため、ご記名のご協力をお願いいたします。 

お手数ではございますが、よろしくお願いいたします。 

※11 月 3 日(金)・２３日(木)の祝日は、ルアナ営業日となります。 

帰りの会 

2の 
帰りの会を子ども達に取り組んでもらう機会を少しず

つ作っています。人前で何かをする練習になればと思

います☺ 

毎日恒例の荷物チェックも、子どもがやってくれると

見ている子たちも新鮮な気分で確認できています♪ 

衣替えの季節になりました。着替え一式(長袖・長ズボン・下着・

肌着・靴下・必要であれば上着)のご用意をお願いします。現在お

預かりしている春夏服に関しては、秋冬服をお預かり後、在庫チ

ェックをしてからご返却させていただきます。 

また、紛失防止のためにお名前のご記入をお願いいたします。 

持ち物チェック中です！ 9月の思い出を 

発表しました♪ 


