
 

                                                              

 

今回はイスを使って、リラックスした気分でヨガ体操を行

いました。両手を天井に向けてぐ～っと伸ばしたり、合掌

をして気分を落ち着かせたりしました🌟職員の見本を見

ながら上手にポー 

ズを取ることができ 

ました♪ 

 

今回のレクはいす取りゲーム☺遊びを通して、音や周りに合

わせて動く感覚を養います。途中でリタイアとなった子も同

じグループの子を応援してくれて、皆で盛り上がりました！ 
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立川市の国営昭和記念公園へ行ってきました☀ 

気持ちいい秋晴れの中、子ども達は自然豊かな公園の中を元

気に歩いています。キンモクセイの近くでは「においがする～」と

言いながら歩き、満開の黄色いコスモス畑では「お花きれい！」

と目を輝かせていました。 

普段の公園にはない大きなトランポリンやネットが張り巡らされ

た遊具、アスレチックに子供たちは大興奮☺遊びを通して子供

同士のコミュニケーションもたくさん見られた一日となりました。 

外出(国営昭和記念公園) ヨガ体操 

日が暮れるのも一段と早くなり、朝晩の冷え込みに晩秋の訪れを感じます。衣服をこまめに調整しながら、これから

一段と寒くなる季節に負けず、感染症対策も徹底し、元気に過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

夏休み期間中もご協力いただき、ありがとうございました。 

 
５日(木)・１１日(水) お誕生日会 

５日(木) 手作りおやつ(スイートポテト) 

１１日(水) ダンス 

１４日(土) 外出(昭和記念公園)  

１７日(火) ヨガ体操 

２０日(金) 室内レク 

２４日(火) 上映会 

２８日(土) ルアナ運動会 

３１日(火) ハロウィンパーティ 

２５日(水)～３１日(火) ハロウィン週間 

１１月の残りのイベント 

 

11日(土) 外出(みかん狩り) 

13日(月) ヨガ 

18日(土) お誕生日会 

21日(火) 室内レクリエーション 

23日(木・祝) 立川防災館 

30日(木) ダンス 

 ※詳細につきましては、後日お知らせを配布いたします 

１０月のイベント報告 

室内レクリエーション 

トランポリンで跳

ねながら鬼ごっ

こをしました♪ 

大きなネットの

遊具に大はし

ゃぎでした🌟 



 

                                                              

年賀状について 

２０２３年も残ること２か月となりました。 

今年も年賀状を送らせていただきます。喪中のご家庭

は、送迎時や連絡帳等でお早めにご連絡いただければ

と思います。よろしくお願いいたします。 

１２月のイベントカレンダー 

日     月     火     水     木     金     土 

  
 

 
 

 
 

 
 

１ ２ 

外出 
狭山市立博物館 

３ 
休 

４ 

 

５ 
手作りおやつ 

おにぎり 

６ 

  

７ 

上映会 

８ 

 

９ 

誕生日会 

１０ 
休 

 

１１ 

室内レク 

１２ 
 

１３ 

ヨガ体操 

１４ 

 

１５ 
 

１６ 
  

１７ 
休 

１８ 

 

１９ 

 

２０ 

 

２１ 

誕生日会 

２２ 

ダンス 

２３ 
 

２４ 
休 

 

 

３１ 

休 

２５ 
クリスマス会 
(昼食費：200円) 

２６ 

 

２７ 

外出：足湯 

(瀬音の湯) 

２８ 

子ども忘年会 

大掃除 

２９ 

 

    休 

３０ 

 

    休 

※天候などの影響により、予定が変更となる場合もございますので、ご了承ください。また、イベントの詳細に 

つきましては、後日お知らせを配布いたします。 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

☝Instagramアカウントは 

こちらの QR コードから 

ルアナからのお願い 

お子様の持ち物等の紛失防止のため、ご記名のご協力をお願いいたします。 

お手数ではございますが、よろしくお願いいたします。 

１０月の工作はおばけの飾りを作りました     お手本を参考に 

それぞれイメージを膨らませて、個性豊かな作品が出来ました      

ハロウィン週間では、仮装をしてみんなで楽しみました♡ 

衣替えの季節になりました。着替え一式(長袖・長ズボ

ン・下着・肌着・靴下・必要であれば上着)のご用意を

お願いします。現在お預かりしている春夏服に関して

は、秋冬服をお預かりした後在庫チェックをしてご返

却させていただきます。 

また、紛失防止のためお名前のご記入をお願いいた

します。 

ハロウィンの様子 

※12月２９日(金)～１月４日(木)は年末年始の休業日とさせていただきます。ご了承ください。 

※12月のご集金・1月の予約表につきましては、早めのご提出をお願いいたします。 

※給食がない日につきましては１６時からの送迎となりますので、ご了承ください。 


