
 

                                                              

 

今月の手作りおやつは「お月見団子」でした  

通常の白い白玉と、かぼちゃを練り合わせて作った 

オレンジ色の白玉に子どもたちは興味津々でした  

きな粉、黒蜜をそれぞれ量の調整もして最後にアイス

を乗せて完成させました  

皆おいしそうに沢山食べている姿がみられました  

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の室内レクは、バランスと平衡感覚を養う為にラケット

とやわらかいボールを使って「ボール運び」を行いました  

ラケットにボールをのせて前にあるコーンをうねうねとよけ

て、その後一本線に沿ってゆっくり進みます!! 

みんなよくボールをみて、揺らさないように慎重に運んで 

最後まで楽しみながら頑張っていました(^^♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

放課後等デイサービス                                VOL42 

                                   

                   ルアナ便り 
              

 

 

過ごしやすい季節となりました      すっかり日が暮れるスピードもはやくなりましたね。 

これから寒くなっていくため、引き続き体調管理に気を付けながら身体を動かしたり、製作遊びを 

楽しんだりして穏やかに過ごしていきたいと思います      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

室内レク 

10月の残りのイベント 

12日（土）外出（水と緑のふれあい館） 

１6日（水）上映会 

２３日（水）室内レク 

28日(月)手作りおやつ（かぼちゃのカップケーキ） 

※25日（金）～31日（木）は、 

ハロウィン週間となります      

9月のイベント報告 

 

 

手作りおやつ（お月見団子） 

３日（水）上映会 

７日（土）誕生日会 

12日（木）手作りおやつ（月見団子） 

18日（水）誕生日会 

21日（土）外出（森のおもちゃ美術館） 

25日（水）誕生日会 

30日(月)室内レク 

 



 

                                                              

 

 

 ☝ Instagramアカウントは 

こちらの QR コードから 

 

                           11月イベントカレンダー 

※雨天時や熱中症アラート発令時などにより、予定が変更となる場合もございますので、ご了承ください。 

また、イベントの詳細につきましては、後日お知らせを配布いたします。 
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9月は、コーヒーフィルターでお魚を作りました          

水性ペンで模様を描いて水で濡らして滲ませて作ります       

「どんな色になるかな～       」や「思ってたよりも綺麗      」 

など様々な声が聞こえました       

それぞれの個性あふれる作品が出来上がりました       

 

 

 

 

 

 

 

 

日     月     火     水     木     金     土 

     1 

 

2 

3 4 5 6 

上映会 

 

7 8 9 みかん狩り 

（雨天中止） 

10 11 12 13 14 15 

手作りおやつ
(じゃがいももち) 

 

16 

お誕生日会 

避難訓練 

17 18 19 20 

お誕生日会 

21 22 23 

 

24 25 26 27 

 

28 

室内レク(ダンス) 

 

29 30 
立川防災館（地震） 

 

ルアナからのお願い 

お子様の持ち物等の紛失防止のため、ご記名のご協力をお願いいたします。 

お手数ではございますが、よろしくお願いいたします。 

 

 
       9月の制作        

Instagramではおたよりに載せきれないルアナでの

取り組みやお子様たちの様子をアップしています。 

おたよりをご覧いただいている保護者様方もぜひ 

チェックしてみてください😊 

衣替えの季節になりました。着替え一式(長袖・

長ズボン・下着・肌着・靴下・必要であれば上着)

のご用意をお願いします。現在お預かりしてい

る春夏服に関しては、秋冬服をお預かり後在庫

チェックをしてご返却させていただきます。 

また、紛失防止のためにお名前のご記入を 

お願いいたします。 

お洋服は送迎時に職員へお渡し願います。 

 


