
 

                                                              

今回は地震を想定した避難訓練を行いました。事前

に防災シアターを視聴してどのような危険があるの

かを学びました！地震発生のサイレンが鳴ると、職員

の誘導ですぐに机の下に潜り、防災頭巾を被り安全

を確保してから、避難場所(青梅第二中学校)へ避難

することが出来ました。 

 

 

今回の室内レクでは、ダンスを踊りました!!  

部屋を片面暗くして、一人ひとつサイリウムを持ってスピー

カーで音楽を流すとリズムをとって踊ってくれ 

ました 「可愛くてごめん」「ジャンボリミッキー」「Bling-

Bang-Bang-Born」「やってみよう」の４曲を全力で体を

動かして楽しんでいました(^^)/ 

 

 

今年もみかん狩りに行ってきました ２チームに分かれて「班長」「点呼をとる係」をあらかじめ決め、 

しっかりと約束を聞いてスタートしました 農園内は広いためチームごとに班長の指示があるまで同じ場所の近くに 

まとまり、次の移動までみんなで声を掛け合う姿を見ることができました！大きいみかんやまだ緑色のみかんなどみん

なで見分けて、「このみかん美味しいよ 」と声を掛け合っていました 最後は見晴らしのいい場所に集まって 

集合写真を撮り、お腹いっぱい大満足で帰ることができました(^▽^)/ 
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                   ルアナ便り 
 

 

 

子どもたちがそれぞれ自分のペースで大きくたくましく成長してきた１年。 

あっという間に年内最後のひと月となりました         

今年最後まで子どもたち全員、元気いっぱいに過ごしたいと思います(^▽^)/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

室内レク 

12月の残りのイベント 

１４日（土）外出（サンタわあす） 

１９日（木）お誕生日会 

２０日（金）室内レク 

２４日（火）クリスマスおやつ 

２５日（水）クリスマス会 

２７日（金）２８日（土） 

大掃除＆こども忘年会 

 

1１月のイベント報告 

 

 

避難訓練（地震） 

 

6日(水)上映会 

9日(土)みかん狩り 

１５日（金）手作りおやつ（じゃがいももち） 

16日（土）お誕生日会 

避難訓練（地震） 

２０日（水）お誕生日会 

２８日（木）室内レク（ダンス） 

３０日（土）立川防災館（地震） 

 

みかん狩り（臼井農園） 



 

                                                              

 

 

 
 ☝ Instagramアカウントは 

こちらの QR コードから 

※給食がない日につきましては１６時からの送迎となりますので、ご了承ください。 

 

 

                           1月イベントカレンダー 

※天候の影響により、予定が変更となる場合もございますのでご了承ください。 

また、イベントの詳細につきましては、後日お知らせを配布いたします。 

 

 

 

今月の制作は「ビーズのコースター作り」をしました‼ 

子どもたちが好きな色と形のビーズを集めてカップに入れ 

綺麗に並べていました(^^♪ 

完成がどのようになるか予想をしながらみんなで楽しく 

制作をし、素敵な作品が完成していました       

  

 

 

 

 

日     月     火     水     木     金     土 
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ルアナからのお願い 

お子様の持ち物等の紛失防止のため、ご記名のご協力をお願いいたします。 

お手数ではございますが、よろしくお願いいたします。 

 

 

       11月の制作        

年賀状について 

２０２４年も残ること１か月となりました。 

今年も年賀状を送らせていただきます。喪中のご家庭は、

送迎時や連絡帳等でお早めにご連絡いただければと思い

ます。よろしくお願いいたします。 

 

 

Instagramではおたよりに載せきれない 

ルアナでの取り組みやお子様たちの様子を 

アップしています(^^)/ 

おたよりをご覧いただいている保護者様方も 

ぜひチェックしてみてください😊 

 

お正月遊び期間 


