
 

                                                              

今月の室内レクは「輪っか取りゲーム」を行いました。 

輪の周りを歩いて音楽が止まったら輪を取るゲームです

が、ルールに沿って遊ぶことができました！輪を取れず悔し

がる様子もありましたが、最後のお友達が行っている時ま

で応援をして、みんなで楽しく行うことが出来ました  

 

 

今月の手作りおやつでは、スイートポテトを作りまし

た！部屋に入るとすぐに「いい匂いがする！」と、楽

しみにしている様子でした！いざ食べると、「おいし

い！」と喜んで食べてくれました！おかわりをする子

も沢山おり、大人気のメニューでした！ 

子ども達から大好評である、外食イベントを今月も行いました  

各家庭で事前にメニューを決めてもらい、「私〇〇食べるよ！」と行く前から楽しみにしていました  

お店に着くと、注文の仕方を子ども達が教えてくれたり、取り皿を配ってくれたり…大助かりでした  

みんな「美味しいね」と、残さず綺麗に食べ、店内の約束事もきちんと守りながら、過ごすことができました。 
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                   ルアナ便り 
 

 

食欲の秋・読書の秋・スポーツの秋…過ごしやすくなってきたため、よく食べ、よく動き、様々な遊びを楽しんでいる 

様子が見られます。昼夜の気温差が大きい季節でもありますので、健康面には十分気を付けながらルアナでも楽し

く過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

室内レク 

２日(月) 上映会 

６日(土)・１７日(水) 誕生日会 

１１日(木) 手作りおやつ(スイートポテト) 

１３日(土) 外食(サイゼリヤ) 

２３日(火・祝) プチ外出(払沢の滝) 

２９日(月) 室内レク 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外食イベント(サイゼリヤ) 

 

手作りおやつ(スイートポテト) 

 

外出(昭和記念公園) 

１０月の残りのイベント 

 

９月のイベント報告 

 

 

１６日(木) 誕生日会 

20日(月) 上映会 

22日(水) 室内レク 

25日(土) スポーツ大会 

25日(土)～31日(金) ハロウィン週間 

31日(金) 手作りおやつ(おばけマシュマロ) 

 

 



 

                                                              

１１月イベントカレンダー 

⇧Instagramアカウントは 

こちらの QR コードから 

※天候の影響により、予定が変更となる場合もございますのでご了承ください。 

また、イベントの詳細につきましては、後日お知らせを配布いたします。 

 

 

 

今月の制作は【プラ板作り】をしました      

完成している絵に色を塗ったり、自分の好きな画像を印刷し 

プラ板に絵を書き写して作ったり…と自由に取り組んでもら 

いました      

同じデザインになるものは一つもなく、個性豊かなプラ板が 

完成しました     キーホルダーになっているので「早く付けたい」 

と、お持ち帰りをすごく楽しみにしていた子ども達でした     

 

 

 

 

 

 

日     月        火      水      木     金     土 

 

 

 休 

 

 
 

 

 

  

 

1 

外出(みかん狩り) 

場所：臼井農園 
雨天時：コニカミノルタ 

サイエンスドーム 

2 

 

休 

3 

 

    休 
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避難訓練(地震) 

9 

 

休 

10 

 

 

11 

 

12 

上映会 

13 

 

14 

 

15 
外出 

(立川防災館) 

16 

 

休 

17 18 

手作りおやつ 

(サンドウィッチ) 

1 20 21 22 

誕生日会 

23 

/ 

30 

休 

24 

 

   休 

25 26 27 

室内レク 

28 29 

 

ルアナからのお願い 

お子様の持ち物等の紛失防止のため、ご記名のご協力をお願いいたします。 

お手数ではございますが、よろしくお願いいたします。 

Instagramではおたよりに載せきれないルアナでの

取り組みやお子様たちの様子をアップしています。 

おたよりをご覧いただいている保護者様方もぜひ 

チェックしてみてください😊 

９月の制作 

衣替えの季節になりました。着替え一式(長袖・長ズボン・

下着・肌着・靴下・必要であれば上着)のご用意をお願い

いたします。現在お預かりしている春夏服に関しては、 

秋冬服をお預かり後、チェックをしてご返却させて 

いただきます。 

また、紛失防止のためにお名前のご記入をお願い致しま

す。お洋服は送迎時に職員へお渡し願います。 

他、ご不明な点がございましたら、お問い合わせくださ

い。 

 

※11月 3日(月)・24日(月)の祝日は休業となります。ご了承下さい。 


