
 

                                                              

 

今月の手作りおやつでは、「チーズホットドック」を作りまし

た！パンケーキにウインナー、チーズ、キャベツを挟んで温

めると美味しそうな香りに包まれ、おかわりをする子ども

も多く、大人気の手作りおやつとなりました  

 

  

今月の室内レクでは「綱引き」を行いました！声を掛け合

いながら力いっぱい綱を引く子どもたち。友達を応援す

る姿も見られ、みんなで一緒に楽しむことができまし

た！力を合わせることの楽しさを感じながら、笑顔いっ

ぱいの活動となりました！ 

 

 

 

 

 

今月はルアナで初めてとなる「クロスケの家」へ外出に行ってきました 独特なトトロの世界に入ったような雰囲気に子

どもたちも驚いていました 中では謎解きゲームも用意されており、周りの一般のお客さんに迷惑が掛からないよう配

慮が出来る姿が見られました！井戸や昔の水鉄砲、けん玉などの玩具にたくさん触れることができて 

時間を忘れるほど様々な遊びを楽しみながら充実して過ごすことができました(^_^)/ 
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少しずつ暑さも和らぎ、秋らしい季節になってきました。 

１０月は、外遊びや季節の行事など、秋ならではの楽しみがたくさんあります。季節の変わり目でもありますので 

体調に気を付けながら、元気いっぱいに楽しんで過ごしていきたいと思います！    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

手作りおやつ（チーズホットドック） 

外出（狭山市 クロスケの家） 

室内レク（綱引き） 

１０月の残りのイベント 

 

９月のイベント報告 

 

 

５日(土)・１６日(水)・１９日(土) お誕生日会 

７日(月) 上映会  

１２日(土) 外出(クロスケの家) 

２５日(金) 手作りおやつ（チーズホットドッグ） 

２９日(火) 室内レク 

 

 

１３日(火) お誕生日会 

１４日(水) 上映会 

１９日(月) 手作りおやつ（デコレーション） 

２４日(土) 外出(昭和記念公園) 

３０日(金) 室内レク 

３１日(土) ハロウィンイベント(宝探し) 



 

                                                              

アカウント名： 

放課後等デイサービス ルアナ 

ユーザーネーム： 

@_luana_0501_ 

※11 月２３日（月）はルアナ休業日となります。ご了承ください。 

 

 

１１月イベントカレンダー

ー 

※天候の影響や熱中症アラートにより、予定が変更する場合もございますのでご了承ください。 

また、イベントの詳細につきましては、後日お知らせを配布いたします。 

 

 

 

９月の製作では、「スイミー」をイメージして、みんなで 

赤い魚を折り紙で作りました！同じ赤い魚でも、目の位置や 

表情を変えてみたり折り紙を折る向きを工夫したりと、 

一人ひとりの個性が感じられる魚が完成しました！ 

作った魚を壁に貼っていくと、沢山の魚が集まって大きな 

１匹の魚になりました！一つひとつの作品が集まることで 

大きな作品になる楽しさを感じながら、みんなで素敵な 

「スイミー」を完成させることができました    

 

     月        火      水      木     金     土 

１ ２ ３ 

外出 

(瀬音の湯) 

４ ５ 

 

 

６ ７ 

外出(防災館) 

８ ９ １０ １１ 

避難訓練 

１２ １３ 

お誕生日会 

１４ 

外出(みかん狩り) 

１５ １６ 

上映会 

１７ 

手作りおやつ 

(おにぎり) 

１８ １９ ２０ ２１ 

お誕生日会 

２２ ２３ ２４ ２５ 

室内レク 

２６ 

お誕生日会 

２７ ２８ 

２９ ３０      

ルアナからのお願い 

お子様の持ち物等の紛失防止のため、ご記名のご協力をお願いいたします。 

お手数ではございますが、よろしくお願いいたします。 

９月の制作 
衣替えの季節になりました。着替え一式(長袖・ 

長ズボン・下着・肌着・靴下・必要であれば上着)の 

ご用意をお願いいたします。現在お預かりしている 

春夏服に関しては、秋冬服をお預かり後、 

チェックをしてご返却させていただきます。 

また、紛失防止のためにお名前のご記入をお願い致し

ます。お洋服は送迎時に職員へお渡し願います。 

 


