
 

                                                              

 

ハロウィンイベントとして、宝探しを行いました！フロアに

隠されたかぼちゃのカードを探し、順番にくじを引き景品

を選んでもらいました スタート後、分からない子に教え

てあげるなど、優しい姿を見ることができました！それぞ

れ好きな景品を選び、楽しく過ごすことができました☆ 

 

 

 

  

今月の室内レクでは、ビニールひもとプラカップを使っ

た１分間で何個入るか数えるボール運びを行いました！ 

ボールを１つ入れ早く動かしたり、２つにしてみてゆっく

り動かしたり、それぞれ工夫しながら楽しく取り組むこと

ができました  

 

 

スポーツ大会を体育館を使って行いました この日はドッヂビー、ポートボール、ビーチバレー、サッカーの４種目

に取り組みたくさん身体を動かしています！普段からよく室内でも取り組んでいるドッヂビーは事前に子どもたち

にルールやチームを決めてもらったことで、高学年の子どもたちが中心となって仲良く話し合いをしその姿がとて

も印象的でした ルアナよりも大きい空間で汗をかいて身体を動かし、たくさんの笑顔が見られました！ 
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                   ルアナ便り 
 

 

 

日が暮れるのが一段と早くなり、朝晩の冷え込みに晩秋の訪れを感じます   

遊んでいる子どもたちは汗をにじませる程寒さを吹き飛ばして遊ぶ姿が見られます          

季節の変わり目には体調を崩しやすいため、気を付けてお過ごしください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ハロウィン 宝探し      

スポーツ大会（長渕市民センター） 

室内レク 

11月の残りのイベント 

 

10月のイベント報告 

 

 

３日（土） スポーツ大会 

５日（月）・６日（火）・１３日（月） お誕生日会 

１４日（水） 上映会 

１９日（月） 手作りおやつ（チーズホットドック） 

２４日（土） 外出 

３０日（金） 室内レク 

 

１１日（水） 避難訓練 

１３日（金） お誕生日会 

１４日（土） ミカン狩り 

１６日（月） 上映会 

１７日（火） 手作りおやつ（おにぎり） 

２１日（土） お誕生日会 

２５日（水） 室内レク 

２６日（木） お誕生日会 

 



 

                                                              

アカウント名： 

放課後等デイサービス ルアナ 

ユーザーネーム： 

@_luana_0501_ 

※１２月２９日（火）～１月４日（月）まではルアナ休業日となります。ご了承ください。 

 

 

12月イベントカレンダー 

 

※天候の影響や熱中症アラートにより、予定が変更する場合もございますのでご了承ください。 

また、イベントの詳細につきましては、後日お知らせを配布いたします。 

 

 

 

１０月の制作はハロウィンのおやつを詰めるスティックを 

作りました   お手本としておばけ、かぼちゃ等を用意して 

いましたが各自で描きたいものを工夫して作る姿が 

とても印象的でした(*^-^*) 

集中して取り組み、素敵な作品が完成しています！ 

完成したスティックはハロウィンおやつを詰めて 

１０月最終週に配布させていただきました  

 

 

 

 

 

     月        火      水      木     金     土 

  1 

 
2 
 

3 4 

 

5 

外食 
（丸源ラーメン） 

6 7 

上映会 

8 9 

手作りおやつ 
（パンケーキで 

雪だるま） 

10 

お誕生日会 

11 12 

13 14 

 

15 16 17 

室内レク 

18 

お誕生日会 

19 

外出 
（サンタわあす） 

20 21 22 23 24 
プチクリスマス会 

25 

クリスマス会 

26 

27 28 
大掃除＆ 

お疲れ様会 

29 

 

休 

30 

 

休 

31 

 

休 

  

ルアナからのお願い 

お子様の持ち物等の紛失防止のため、ご記名のご協力をお願いいたします。 

お手数ではございますが、よろしくお願いいたします。 

10月の制作 

年賀について 

2026年も残すこと 1か月となりました。 

今年も年賀状を送らせていただきます。 

喪中のご家庭は、送迎時や連絡帳等でお早目にご連

絡を頂けたらと思います。よろしくお願い致します。 

 


